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    Основная задача – осуществление системного подхода ко 

всем аспектам питания детей, начиная от гигиены и 

заканчивая пропагандой здорового образа жизни, 

формировать у дошкольников умение правильно вести себя 

за столом, умело пользоваться столовыми приборами, быть 

обходительным в застольном общении, прививать 

культурно-гигиенические навыки, навыки здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


